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ODBOJKAŠKI SAVEZ  PRIMORSKO – GORANSKE ŽUPANIJE
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ODBOJKAŠKI SAVEZ  ISTARSKE ŽUPANIJE                       

Trg Kralja Tomislava 7   52 100   Pula    Tel/fax :052-210 159

e-mail :osiz.pula@pu.ht.hr
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Tajnik:Milenko Trišović

========================================================

UDRUGA ODBOJKAŠKIH SUDACA PRIMORSKO – GORANSKE ŽUPANIJE

Trg V.Bubnja 1 Rijeka, 51000 Rijeka   e-mail:udrugaodbojkaskihsudacapgz@gmail.com
 IBAN:HR9423400091110992984

Predsjednik:Dalibor Tota:098 198 23 11   
Voditeljica delegiranja:Mihaela Curać   098 688 816
===================================================================

UDRUGA ODBOJKAŠKIH TRENERA PRIMORSKO – GORANSKE ŽUPANIJE

Trg V.Bubnja 1 Rijeka


IBAN:HR2023400091117018113

 Predsjednik Andrej Burić    092 174 – 17 49          Tel /fax : 051-213-154    

HRVATSKI ODBOJKAŠKI SAVEZ       Haulikova     6    10 000  ZAGREB


HR4524020061100579939ERSTE STEIERMARKISCHE BANK DD

e-mail : info@hos-cvf.hr       www.hou.hr   01 563 48 35              fax: 01 457 73 07

Zdravko Hranić
           natjecanja@hos-cvf.hr
                 091 244 60 52

RASPORED UTAKMICA I DELEGACIJE ZA SUĐENJE
                        01.11.-9.11.2020.

HRVATSKI ODBOJKAŠKI KUP – SENIORKE
2.KOLO utakmica  –„B“

Ponedjeljak,02.11.2020. dvorana SRC Mavrinci

20,00
OK GROBNIČAN –OK KOSTRENA 3:1 (25:21,25:15,9:25,25:21)  84:82


Suci: Tomas, Režić I., Žunić

3 .KOLO utakmica  „C“

OK GROBNIČAN – ŽOK DRENOVA
 

utakmicu treba odigrati do 7.11.2020. godine

FINALNA UTAKMICA REGIJE ZAPAD



POB. ISTARSKE ŽUPANIJE : POB. PG ŽUPANIJE (POBJEDNIK UTAKMICE „C“  )  

Utakmica se igra kod pobjednika Istarske županije.

utakmicu treba odigrati do 15.11.2020. godine

**

FINALNA UTAKMICA  REGIJE ZAPAD- seniori
Srijeda,11.11.2020. dvorana  u Umagu

19,00
MOK UMAG – OK MLAKA 
¸
Suci:









TAJNIK:LIVERIĆ

2.HRVATSKA ODBOJKAŠKA LIGA ZAPAD – SENIORKE 
1.kolo 
OTKAZUJU SE SVE UTAKMICE 1 KOLA 2 LIGE ZAPAD SENIORKE RADI  NEMOGUĆNOSTI DOLASKA  OK VODNJANA,OK KASTAV 1998,ŽOK PAZIN,RADI IZOLACIJE IGRAČICA ZBOG COVIDA 19.

 .11.2020. Gradska sportska dvorana u Novigradu

(1)
OK NOVIGRAD – OK MARČANA 

ODGOĐENO 
.11.2020.Dvorana u Balama

(2)
OK BALE –OK KASTAV 1998
ODGOĐENO NA ZAHTJEV OK Kastav 1998 
.11.2020.Gradska sportska dvorana  u Crikvenici 
,00
(3)
ŽOK CRIKVENICA –OK VODNJAN   ODGOĐENO NA ZAHTJEV OK VODNJAN
.11.2020.Dvorana u Pazinu
,00
(4)
ŽOK PAZIN 2 –OK VERUDA
  ODGOĐENO-KARANTENA ŽOK PAZINA
PRVENSTVO SE ODGAĐA DO 21.11.2020. GODINE 
2.HRVATSKA ODBOJKAŠKA LIGA ZAPAD – SENIORI
Subota,07.11.2020.Dvorana Mladosti u Rijeci

12,15
MOK RIJEKA – MOK UMAG


Suci:Mujakić,Curać,Brajković
ODBOJKAŠKO PRVENSTVO PRIMORSKO – GORANSKE ŽUPANIJE
-KADETKINJE 
Subota,07.11.2020.Dvorana Mladosti u Rijeci/igralište 1
10,30
(4)
ŽOK GORNJA VEŽICA – ŽOK LOŠINJ
             Suci: Curać,Mujakić,Vidović
Nedjelja,08.11.2020.Dvorana Mladosti  u Rijeci /teren 1
12,15
(13)
ŽOK SUŠAK – OK KOSTRENA

 Suci:  Režić M,Režić I,Đulović
Srijeda,11.11.2020.dvorana Marino Cvetković u Opatiji
19,30
(14)
HAOK RIJEKA CO – OK OPATIJA

  
  Suci:  Režić I,Tomas,Delibegović
=====================================================
.11.2020.Dvorana Mladosti u Rijeci/igralište 1
(3)
AOK PETICA –OK KOZALA
ODGOĐENO NA ZAHTJEV OK KOZALE              
.11.2020.dvorana u Mavrincima
OK GROBNIČAN – OK KASTAV 1998      ODGOĐENO NA ZAHTJEV OK KASTAV 1998              


 .11.2020.Gradska dvorana u Crikvenici
   ŽOK CRIKVENICA – OK TURNIĆ
     ODGOĐENO-KARANTENA OK TURNIĆ
ODBOJKAŠKO PRVENSTVO PRIMORSKO – GORANSKE ŽUPANIJE
-MLAĐE KADETKINJE 

.11.2020. dvorana u Crikvenici
,00
(1) ŽOK CRIKVENICA – ŽOK DRENOVA ODGOĐENO-KARANTENA ŽOK DRENOVA 
.11.2020. dvorana Dinko Lukarić u Rijeci /teren 2
(8)
OK TURNIĆ – ŽAOK  ŠKURINJE
         ODGOĐENO-KARANTENA OK TURNIĆ 
ODBOJKAŠKO PRVENSTVO PRIMORSKO – GORANSKE ŽUPANIJE
-NAJMLAĐE KADETKINJE 

grupa „A“
Nedjelja,08.11.2020.dvorana Mladosti u Rijeci  /teren 2
9,30
(2)
HAOK RIJEKA CO – ŽOK GORNJA VEŽICA 
Suci:  Režić M,Režić I
grupa „B“.
Nedjelja,08.11.2020.dvorana Marino Cvetković u Opatiji  
13,30
(11)
OK OPATIJA – ŽOK DRENOVA

  
  Suci:  Žunić,Govorčin
Nedjelja,08.11.2020.dvorana Mladosti u Rijeci/ teren 2
10,45
(12)
OK RAB – OK ZAMET


  
  Suci:  Pavlović,Badanjak
grupa „A“
.11.2020.dvorana  Mladosti  u Rijeci/  teren 1
OK TURNIĆ – OK PETICA 

  
 ODGOĐENO-KARANTENA OK TURNIĆ 
ODBOJKAŠKO PRVENSTVO PRIMORSKO – GORANSKE ŽUPANIJE
-MINI ODBOJKA –DJEVOJČICE 

OTKAZUJU SE SVE UTAKMICE MINI ODBOJKE IZ SVE TRI GRUPE RADI  NEMOGUĆNOSTI DOLASKA  ŽOK CRIKVENICE,OK KASTAV 1998,OK TURNIĆ,OK ZAMET,RADI IZOLACIJE IGRAČICA ZBOG COVIDA 19.

grupa „A“ 

.11.2020.dvorana  Marino Cvetković u Opatiji/igralište 1
(1)
OK OPATIJA 1-ŽOK CRIKVENICA  

ODGOĐENO
(2)
OK SVETI MATEJ 06 –OK KASTAV 1998

ODGOĐENO
   

(3)
ŽOK CRIKVENICA – OK  KASTAV 1998

ODGOĐENO 
   
grupa „B“ 
.11.2020.dvorana  Marino Cvetković u Opatiji /igralište 2
OK TURNIĆ – OK OPATIJA 2 /
NE IGRA SE.. 

OK TURNIĆ ODUSTAO
(8)
ŽOK GORNJA VEŽICA – OK KOSTRENA

ODGOĐENO 
  
(9)
OK OPATIJA 2 – OK KOSTRENA


  ODGOĐENO 
  
grupa „C“ 

.11.2020.dvorana Mladosti u Rijeci /igralište 2
(13)
ŽOK DRENOVA –OK KOZALA

  
ODGOĐENO 
  

(14)
OK ZAMET – ŽOK DRENOVA 

  
ODGOĐENO 
 
(15)
OK KOZALA – OK ZAMET

  
  ODGOĐENO 

KRAJ DELEGACIJA…
NAPOMENA KLUBOVIMA 2 LIGE ZAPAD-SENIORKE :
PRVENSTVO SE ODGAĐA DO 21.11.2020. GODINE 
	2 HOLZ - SENIORKE 2020/2021

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	1
	OK NOVIGRAD
	 
	 
	 

	 
	2
	OK BALE
	 
	 
	 

	 
	3
	ŽOK CRIKVENICA
	 
	 
	 

	 
	4
	ŽOK PAZIN 2
	 
	 
	 

	 
	5
	OK VERUDA
	 
	 
	 

	 
	6
	OK VODNJAN
	 
	 
	 

	 
	7
	OK KASTAV 1998
	 
	 
	 

	 
	8
	OK MARČANA
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	

	Datum
	sat
	Grad
	Klub
	 
	Klub

	1. KOLO
	.11.2020
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	1
	OK NOVIGRAD
	-
	OK MARČANA

	 
	 
	2
	OK BALE
	-
	OK KASTAV 1998

	 
	 
	3
	ŽOK CRIKVENICA
	OK VODNJAN

	 
	 
	4
	ŽOK PAZIN 2
	-
	OK VERUDA

	2. KOLO
	.11.2020
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	5
	OK MARČANA
	-
	OK VERUDA

	 
	 
	6
	OK VODNJAN
	-
	ŽOK PAZIN 2

	 
	 
	7
	OK KASTAV 1998
	ŽOK CRIKVENICA

	 
	 
	8
	OK NOVIGRAD
	-
	OK BALE

	3. KOLO
	.12.2020.
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	9
	OK BALE
	-
	OK MARČANA

	 
	 
	10
	ŽOK CRIKVENICA
	-
	OK NOVIGRAD

	 
	 
	11
	ŽOK PAZIN 2
	
	OK KASTAV 1998

	 
	 
	12
	OK VERUDA
	-
	OK VODNJAN

	4. KOLO
	.12.2020
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	13
	OK MARČANA
	-
	OK VODNJAN

	 
	 
	14
	OK KASTAV 1998
	-
	OK VERUDA

	 
	 
	15
	OK TURNIĆ           -
	OK KOZALA

	 
	 
	16
	OK BALE
	-
	ŽOK CRIKVENICA

	
	
	
	
	
	

	5. KOLO
	.12.2020.
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	17
	ŽOK CRIKVENICA
	-
	OK MARČANA

	 
	 
	18
	ŽOK PAZIN 2
	-
	OK BALE

	 
	 
	19
	OK VERUDA
	
	OK NOVIGRAD

	 
	 
	20
	OK VODNJAN
	-
	OK KASTAV 1998

	6. KOLO
	.12.2020.
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	21
	OK MARČANA
	-
	OK KASTAV 1998

	 
	 
	22
	OK NOVIGRAD
	-
	OK VODNJAN

	 
	 
	23
	OK BALE
	
	OK VERUDA

	 
	 
	24
	ŽOK CRIKVENICA
	-
	ŽOK PAZIN 2

	7. KOLO
	.12.2020.
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	25
	ŽOK PAZIN 2
	-
	OK MARČANA

	 
	 
	26
	OK VERUDA
	-
	ŽOK CRIKVENICA

	 
	 
	27
	OK VODNJAN
	
	OK BALE

	 
	 
	28
	OK KASTAV 1998
	-
	OK NOVIGRAD


NAPOMENA  KLUBOVIMA:
**

SVE UTAKMICE  ODBOJKAŠKIH PRVENSTAVA PGŽ igraju SE BEZ nazočnosti  GLEDATELJA PO DOGOVORU SA PLENUMA 

**

UZ DODATNE KONZULTACIJE S ČLANOVIMA UPRAVNOG ODBORA TE NA  PRIJEDLOGA POJEDINIH TRENERA A SVE ZBOG EPIDEMIOLOŠKE SITUACIJE U ZEMLJI,ŽUPANIJI  I GRADU RIJECI DONIO SAM ODLUKU DA SE NA UTAKMICAMA TROJKI,ČETVORKI,NAJMLAĐIH KADETKINJA ,MLAĐIH KADETKINJA NE MIJENJAJU  STRANE VEĆ NAKON ZAVRŠETKA SETOVA EKIPE OSTAJU NA ISTOJ STRANI

MOLIM VAS DRŽITE SE UPUTA

ZAHVALJUJEM 

Liverić
PREMA DOGOVORU S PLENUMA DOSTAVLJAM VAM
 UPUTE ZA POROVOĐENJE EPIDEMIOLOŠKIH MJERA I ORGANIZACIJE NATJECANJA  KLUBOVA PRIMORSKO – GORANSKE ŽUPANIJE 

UVOD

Ove upute pripremio je Odbojkaški savez Primorsko – goranske županije(u daljnjem tekstu :OSPGŽ) na Plenumu klubova sa nazočnim klubovima  s ciljem pružanja općih smjernica i uvjeta koji se moraju pridržavati svi sudionici natjecanja OSPGŽ. Cilj je stvoriti sigurnu organizaciju  natjecanja  s obzirom na COVID -19.

Ove upute smatraju se privremenima i strogo povezanim s trenutačnom situacijom te će se redovito ažurirati i nadopunjavati uzimajući u obzir mjere koje propisuju Stožeri Civilne zaštite Republike Hrvatske.

VELIČINA PROSTORA I MAKSIMALNI BROJ OSOBA

Sukladno posljednje objavljenoj preporuci HZJS za održavanje sportskih natjecanja u zatvorenim prostorima od 17.lipnja 2020. godine potrebno je osigurati najmanje 7 metara kvadratnih neto površine poda po osobi odnosno 10 metara kvadratnih bruto površine. Broj osoba pritom uključuje sve službene osobe koje sudjeluju u organizaciji.

U dvorani Dinko Lukarić , Dvorani Mladosti kao i u drugim većim dvoranama PGŽ površina parketa je cc 880 metara kvadratnih  iz čega proizlazi da je maksimalni broj svih sudionika 125.

OPĆE INFORMACIJE

Natjecanja će se odvijati u svim Gradskim dvoranama PGŽ. Sve dvorane imaju

tri terena na kojima će se odvijati natjecanje. Na svakom terenu mora se nalaziti

dezinfekcijsko sredstvo

Svi sudionici natjecanja dužni su održavati propisanu udaljenost.

ORGANIZATORI I SASTAV EKIPE

Na natjecanju sudjeluju samo službene osobe organizatora te ekipe koje odigravaju utakmicu

prema planiranom rasporedu.

Svaka ekipa na natjecanje može dovesti maksimalno 15 osoba(12 sportaša,1 trenera i 2

službene osobe kluba ili 13/14 sportaša ukoliko ekipa ima dva libera i 1 trener).Ukoliko na

natjecanje dolaze službene osobe kluba,iste su dužne doći u vrijeme kad i njihova ekipa,dužne

su nositi  zaštitnu masku i po ulasku u dvoranu zauzeti mjesto u gledalištu. Zaštitnu masku za

lice dužni su nositi i treneri i sportaši ali je sportaši i treneri mogu skinuti za vrijeme

zagrijavanja i odigravanja utakmice. Na dan natjecanja ekipe ne smiju na natjecanje dovesti

sportaše koji imaju simptome  karakteristične za COVID-19 i temperaturu 37,2 stupnja C i

višu.

Sve službene osobe moraju nositi zaštitnu masku za lice od trenutka kada stignu na mjesto

održavanja natjecanja do odlaska. Prvi i drugi sudac nose zaštitne maske  do početka

utakmice dok zapisničar nosi zaštitnu masku tijekom utakmice. U prostoru službenih osoba

organizatora nema zadržavanja.

Svlačionice 

Služe samo za presvlaku odjeće,nema tuširanja.

Gledatelji

Natjecanja se održavaju bez prisutnosti gledatelja 

Ukoliko IPAK POJEDENI DOMAĆINI ŽELE  imati gledatelje mora SE  za svakog gledatelja ispuniti  dolje priloženu  IZJAVU I MORA JU IMATI SVI ZAŠTITNU MASKU ZA LICE.

Svi klubovi moraju imati mjerač temperature. 

Na ulazu u dvoranu mora biti dezinficijens .

Svi spiskovi se čuvaju 15 dana i čuva ih domaćin utakmice 

PROTOKOL DOLASKA NA NATJECANJE 

Ekipe se skupljaju ispred dvorane odnosno ispred ulaza na odgovarajući teren vodeći pritom računa da se ne miješaju sa protivničkom ekipom i da zadržavaju propisanu udaljenost. 

Ekipe mogu ući u dvoranu tek kada su prisutni svi njihovi sudionici natjecanja. Neposredno prije ulaska u dvoranu javljaju se SVOJEM TRENERU koji ih dočekuje na ulazu i mjeri temperaturu svim sudionicima. Sudionik sa temperaturom 37,2°C i višom neće moći ući u dvoranu. 

Sudionici potom dezinficiraju ruke i ulaze na teren odnosno odlaze na tribine ukoliko prethodna utakmica još nije završila. 

Osobe na tribinama dužne su držati propisani fizički razmak od najmanje 1,5 m i obvezne su nositi zaštitnu masku. Ukoliko ekipa započinje zagrijavanje za vrijeme trajanja prethodne utakmice, sportaši mogu skinuti masku i zagrijavati se u mjestu bez prelaženje na dio tribine koji pripada drugom terenu. 

Prilikom ulaska u dvoranu treneri su domaćinu voditelju  dužni predati ispunjeni obrazac evidencije prisutnih osoba. 

DOMAĆIN UTAKMICE UZIMA PODATE I ZA ODBOJKAŠKE SUCE.

UPUTE ZA VRIJEME ODRŽAVANJA NATJECANJA 
Ekipe moraju izbjegavati fizički kontakt kao što su zagrljaji, rukovanja, davanje petice i slične interakcije. 

Ekipe ne smiju uspostavljati fizički kontakt s protivničkom ekipom, sucima i službenim osobama. Po završetku posljednje utakmice, ekipa napušta dvoranu bez zadržavanja. Ekipa (uključujući i trenere) ne smije napustiti dvoranu dok ne odigra svoju posljednju utakmicu. 

Sanitarni čvor u isto vrijeme mogu koristiti maksimalno četiri osobe (dvije u muškom i dvije u ženskom dijelu). 

DEZINFEKCIJA 
Domaćin utakmice  dužan je dezinficirati lopte za igranje nakon svakog seta ili pripremiti unaprijed dezinficirane lopte.

Klubovi su dužni osigurati vlastiti dezinficijens za svoje lopte za zagrijavanje kao i za dezinfekciju klupe za rezervne igrače nakon svake promjene strane. 

Sve prvoimenovane ekipe obvezno moraju prijaviti utakmicu  stožeru civilne

zaštite   Primorsko –goranske županije 

**da li igraju bez gledatelja ili sa gledateljima  

(u nastavku prilog –dopis MOK Rijeke kao primjer) dolje priloženu  IZJAVU

Pri ulasku u dvoranu sve ekipe moraju doći sa popisom službenih osoba (igrači-ice,treneri,itd.. na kojem  će pisati ime ,prezime  broj telefona  te izmjerena trenutna temperatura.

Temperaturu mjere i upisuju treneri ili zadužena osoba higijeničar svojim ekipama 

(U prilogu vam dostavljam primjer popisa MOK Rijeke

PRIJAVA UTAKMICE CIVILNOM STOŽERU PRIMORSKO GORANSKE ŽUPANIJE TREBA PRIJAVITI  NAJMANJE 48 SATI PRIJE ODIGRAVANJA UTAKMICE NA

 E – MAIL :info@pgz.hr 








Lijep pozdrav s Trsata i BUDITE ODGOVORNI !  

KLUBOVIMA,TRENERIMA KOJI SU ZAVRŠILI 1 RAZINU

Poštovani,

Sportsko učilište u suradnji i za potrebe Zagrebačkog odbojkaškog saveza organizira provedbu Programa USAVRŠAVANJA za poslove trenera odbojke.

Program usavršavanja za poslove trenera odbojke, koji predstavlja višu razinu stručnog usavršavanja i školovanja, omogućava s jedne strane trenerima koji su do sada završili program osposobljavanja da osiguraju svoju evolucijsku potrebu za edukacijom, usavrše razinu znanja, vještina i sposobnosti, a s druge strane i istovremeno osiguravaju odbojkaškim klubovima da dobiju educirane trenere koji mogu samostalno provoditi stručne poslove u odbojci na višoj razini.  U nastavnom planu i programu su uz elemente dvoranske odbojke uključene i cjeline koje obuhvaćaju odbojku na pijesku, odbojku na snijegu i paraodbojku (dvoransku i na pijesku – sjedeću i stojeću, te odbojku za osobe s intelektualnim teškoćama). Osobama koje završe ovaj program usavršavanja pruža se mogućnost da formaliziraju svoja znanja, vještine i sposobnosti za koja posjeduju prethodna praktična iskustva, kao i mogućnost za samozapošljavanje i zapošljavanje u području sporta kao njihovoj primarnoj ili sekundarnoj djelatnosti. 

U prilogu Vam prosljeđujem Poziv za upis u Program USAVRŠAVANJA za poslove trenera odbojke,
za prvu generaciju polaznika, koji će se održati u Zagrebu (20.11.2020.), te Prijavnicu - upisnica za program. (rok za prijavu 12.11.2020.)
Ukoliko ste zainteresirani za upis u Program usavršavanja, sve potrebne informacije nalaze su u prilogu, u pozivu za upis.

Također ukoliko je netko iz Vašeg kluba ili odbojkaškog okruženja zainteresiran za upis u program molim Vas da mu proslijedite poziv iz priloga.

Napominjemo da, ukoliko se iz određene regije (Osijek, Rijeka, Split...) za upis u program prijavi više od 15 kandidata, u mogućnosti smo razmotriti
da se Program usavršavanja organizira i provodi u istoj.
Unaprijed zahvalan uz srdačan pozdrav,

Denis Vazdar, prof.
stručni voditelj

Sportsko učilište
HR-10000 Zagreb, Zajčeva 7
Mob. 091/3650 588
www.facebook.com/sportsko.uciliste
PRIJAVNICA – UPISNICA

ZA PROGRAM OBRAZOVANJA

PROGRAM USAVRŠAVANJA
ZA POSLOVE TRENERA ODBOJKE
	IME I PREZIME
	


	Datum rođenja
	
	Spol
	

	JMBG
	

	OIB
	

	Mjesto rođenja
	

	Država rođenja
	

	Državljanstvo
	

	Ime majke
	

	Ime oca
	

	Radni status
	

	Mjesto stanovanja
	
	Poštanski broj
	

	Adresa stanovanja
	

	Kontakt telefon
	

	E-mail
	


	Mjesto i datum
	


	Vlastoručni potpis polaznika
	


KLASA: 602-07/20-09/013

URBROJ: 251-683-01-20-001

Zagreb, 5. 10. 2020.

Sportsko učilište – ustanova za obrazovanje odraslih temeljem odluke Upravnog vijeća od 15. rujna 2020.

raspisuje

POZIV ZA UPIS U

PROGRAM USAVRŠAVANJA

ZA POSLOVE TRENERA ODBOJKE

Sportsko učilište u suradnji i za potrebe Zagrebačkog odbojkaškog saveza organizira provedbu Programa

usavršavanja za poslove trenera odbojke.

Program usavršavanja za poslove trenera odbojke, koji predstavlja višu razinu stručnog usavršavanja i

školovanja, omogućava s jedne strane trenerima koji su do sada završili program osposobljavanja da osiguraju

svoju evolucijsku potrebu za edukacijom, usavrše razinu znanja, vještina i sposobnosti, a s druge strane i

istovremeno osiguravaju odbojkaškim klubovima da dobiju educirane trenere koji mogu samostalno provoditi

stručne poslove u odbojci na višoj razini. U nastavnom planu i programu su uz elemente dvoranske odbojke

uključene i cjeline koje obuhvaćaju odbojku na pijesku, odbojku na snijegu i paraodbojku (dvoransku i na

pijesku – sjedeću i stojeću, te odbojku za osobe s intelektualnim teškoćama). Osobama koje završe ovaj program

usavršavanja pruža se mogućnost da formaliziraju svoja znanja, vještine i sposobnosti za koja posjeduju

prethodna praktična iskustva, kao i mogućnost za samozapošljavanje i zapošljavanje u području sporta kao

njihovoj primarnoj ili sekundarnoj djelatnosti.

PREDVIĐENA DINAMIKA REALIZACIJE PROGRAMA

Program će biti realiziran u tri dijela:

I. dio programa (opće programske osnove – 35 sati) – Zagreb, studeni/prosinac 2020.

II. dio programa (specijalnost – 60 sati) – Zagreb, siječanj/veljača 2021.

III. dio programa (specijalnost – 55 sati) – Zagreb, ožujak – svibanj 2021.

Praktična nastava (150 sati) realizirat će se tijekom 2020. i 2021. godine

Prvi termin prvog dijela programa održat će se od 20. do 22. studenoga 2020. u prostorijama Učiteljskog

fakulteta u Zagrebu, Savska cesta 77, Zagreb.

Nastava prvog dana prvog dijela programa 20. studenoga 2020. (petak) počinje u 18 sati u prostorijama

Učiteljskog fakulteta u Zagrebu, Savska cesta 77, Zagreb.

I. dio programa – prvi termin (specijalnost – 20 sati)

- 20. studenoga 2020. (petak), 18 – 21 (4 sata)

- 21. studenoga 2020. (subota), 9 – 17 (8 sati)

- 22. studenoga 2020. (nedjelja), 9 – 17 (8 sati)

Polaznici će biti naknadno obaviješteni o mjestu i vremenu održavanja nastave u ostalim terminima.

Upis u program održat će se 20. studenoga 2020. (petak) od 16:30 do 17:30 sati u prostorijama Učiteljskog

fakulteta u Zagrebu, Savska cesta 77, Zagreb.

STRUČNI VODITELJI PROGRAMA

prof. dr. sc. Vladimir Janković, dr. sc. Dragutin Šuker i Vinko Dobrić, vst.
Redovita nastava / 300 sati.

NASTAVNE CJELINE PROGRAMA

1. Fiziologija i medicina sporta

2. Psihologija sporta i alati u sportskoj praksi

3. Planiranje i programiranje trenažnog procesa u odbojci

4. Kineziološka analiza odbojke

5. Metodika tehnike odbojke

6. Metodika taktike odbojke

7. Metodika kondicijske pripreme u odbojci

8. Zaštita na radu

9. Praktična nastava

UVJETI ZA UPIS U PROGRAM

U program usavršavanja za trenera odbojke može se upisati osoba koja ima:

a) završenu najmanje trogodišnju srednju školu,

b) navršenih 23 godine života,

c) završen Program osposobljavanja za poslove trenera odbojke (uvjerenje o osposobljavanju), a za

strane državljane ekvivalentna edukacija u trajanju od minimalno 300 sati,

d) 5 godina registriranog trenerskog rada na poslovima trenera odbojke,

e) iznimno treneri ili igrači odbojke sa završenim programom osposobljavanja neovisno o trenerskom

stažu ako su osvajači jedne od medalja na europskom ili svjetskom prvenstvu ili olimpijskim

igrama,

f) iznimno igrači odbojke sa završenim programom osposobljavanja neovisno o trenerskom stažu,

koji su odigrali najmanje 150 službenih utakmica u najvišem nacionalnom rangu natjecanja ili 50

utakmica za nacionalnu selekciju u kadetskom, juniorskom ili seniorskom uzrastu.

DOKUMENTI POTREBNI ZA UPIS

1. prijavnica – upisnica za program obrazovanja (nalazi se u prilogu),

2. domovnica i osobna iskaznica, odnosno drugi odgovarajući dokument za strane državljane (preslika),

3. rodni list (izvadak iz matične knjige rođenih) (preslika),

4. dokaz o prethodno završenoj srednjoj školi, višem ili visokom obrazovanju (preslika svjedodžbe ili

diplome),

5. dokaz o završenom Programu osposobljavanja za poslove odbojke (uvjerenje o osposobljavanju), a za strane

državljane ekvivalentna edukacija u trajanju od minimalno 300 sati,

6. dokaz o najmanje 5 godina registriranog trenerskog rada na poslovima trenera odbojke,

7. potvrda o uplati prve rate ili cjelokupne školarine.

Popunjenu prijavnicu – upisnicu treba poslati do 12. studenoga 2020. e-mailom na adresu sport.uciliste@gmail.com.

UPIS U PROGRAM

Upis u program za kandidate koji zadovolje uvjete upisa vršit će se prije početka nastave prvog dana programa

20. studenoga 2020. od 16:30 do 17:30 sati u prostorijama Učiteljskog fakulteta u Zagrebu, Savska cesta

77, Zagreb.

Sportsko učilište prilikom upisa u Program usavršavanja za poslove trenera odbojke sklapa s kandidatom Ugovor

o obrazovanju.

ODOBRENJE ZA RAD

Rješenje Ministarstva znanosti i obrazovanja o odobrenju izvođenja Programa usavršavanja za poslove trenera

odbojke, klasa: UP/I-602-07/19-03/00243, urbroj: 533-05-19-0002 od 7. listopada 2019.

JAVNA ISPRAVA PO ZAVRŠENOM OBRAZOVANJU

Nakon završetka programa i uspješno položenog završnog ispita polaznik dobiva Uvjerenje o usavršavanju za
Program će realizirati verificirani predavači. Raspored predavanja i vježbi polaznici će dobiti prije početka

realizacije programa. Polaznici trebaju ponijeti osobnu sportsku opremu.

CIJENA PROGRAMA

Cijena programa obrazovanja ukoliko se u program obrazovanja upiše 20 i više polaznika iznosi 9.000,00 kn po

polazniku uz mogućnost plaćanja u četiri rate.

Prva rata (3.000,00 kn) uplaćuje se pri upisu u program prije početka I. dijela programa.

Druga rata (2.000,00 kn) uplaćuje se prije početka II. dijela programa.

Treća rata (2.000,00 kn) uplaćuje se prije početka III. dijela programa.

Četvrta rata (2.000,00 kn) uplaćuje se prije početka završne provjere.

Napomena: Ukoliko se u program obrazovanja upiše od 15 do 19 polaznika cijena programa obrazovanja iznosi

10.000,00 kn.

Uplata se može izvršiti i u cijelosti pri upisu u program prije početka I. dijela programa.

Uplata troškova obrazovanja vrši se na poslovni račun Sportskog učilišta – ustanove za obrazovanje odraslih broj

HR2423600001102456930.

U rubriku poziv na broj treba upisati OIB polaznika.

U opis plaćanja treba upisati odbojka usavršavanje i broj rate koja se uplaćuje (npr. odbojka usavršavanje – I.

rata). Ukoliko je uplatitelj troškova obrazovanja za polaznika neka druga pravna osoba u opisu plaćanja treba

navesti ime i prezime polaznika za kojeg se uplaćuje.

U cijenu programa obrazovanja uračunati su upis u program, nastava i vježbe, obrazovna dokumentacija, završna

provjera (prvi put), osiguranje za vrijeme trajanja vježbi i uvjerenje o usavršavanju.

SMJEŠTAJ I PREHRANA

Troškovi prijevoza, smještaja i prehrane u vlastitom su aranžmanu polaznika.

KONTAKT I INFORMACIJE

Sportsko učilište

HR-10000 Zagreb, Zajčeva 7

sport.uciliste@gmail.com

Denis Vazdar, prof. (stručni voditelj)

+385 91 3650588, vazdardenis@gmail.com

Carla Alexandra Qvarnstrom

+385 91 9452144

Zagrebački odbojkaški savez

HR-10000 Zagreb, Savska cesta 137

zagrebacki.odbojkaski.savez@gmail.com

Vinko Dobrić, vst. (voditelj programa)

+385 98 312538

Ana Marija Sabljić (stručna tajnica)

+385 98 1389062

Hrvoje Šašek

privremeni ravnatelj Sportskog učilišta
